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みどりグループ駅伝部激走！！

萱瀬駅伝大会：1月14日（日） おおむら駅伝競走大会：2月 11日 （日・祝）

また、2月には第41回おおむら駅伝競走

大会に参加をしました。今年は雪が降る中、
ロザ・モタ広場スタートの野岳湖公園周辺
道路の周回コース、1周3.3㎞を1区間とし
て5区間、1チーム5人でタスキをつなぎまし

た。当日はとても寒く体を震わせていまし
たが、約500人の選手と応援の方がいて、

声援と熱気に後押しされ寒さを忘れて走る
ことができました。来年も一つでも順位を上
げることができるように練習をしていきたい
と思います。

日時： 5月19日（土）11：00～14：00

場所：ケアホーム秋櫻

第15回 五月祭

焼きそば・ピザ・おまんじゅう
ゲームコーナー等
いろいろなイベントも盛りだくさん！

1月12日（金）～1月13日 （土）

映画「ケアニン」の上映会を
職員研修として開催いたしまし
た。「ケアニン」とは、人の「ケ
ア」に関わり、自らの仕事に誇
りと愛情、情熱を持って働いて
いる全ての人の事。介護という
仕事を通して働く事の意味や、
人と人、地域との繋がりの尊さ
が描かれ、この中で語られるセ
リフ一つ一つが全て実際の現
場からとった生きた言葉でした。

これからも専門職として「あな
たでよかった」と言ってもらえる
ような仕事をして行きたいと思
います。

リハビリセンター大村 3月 25日 （日）

ご家族との集い

ケアニン上映会

毎年１月になると萱瀬地区の新春萱瀬駅伝大
会があります。今年も昨年の順位を一つでも上

げるため、みどりグループ駅伝部も参加し、楽
しみと熱意をもって走りました。走った後は地域
の方々と一緒に美味しいぜんざいや豚汁を食べ、
今年初の楽しい思い出となりました。

3月25日にリハビリセンター大村で家族会が開催されました。
17家族29名の参加がありました。
リハビリセンター大村の機能と役割、4月より改定される介護保険制度

についての内容などの説明を行いました。桜が満開の中で和やかな雰
囲気で家族の方々との繋がりを感じれた有意義な時間でした。



ケアホーム秋櫻・ケアホーム桜馬場便り

ひな祭り（3月2日～4日）

みどりグループの各事業所では桃の節句を迎えるにあたり２月の立春を過ぎた頃から雛人形の飾りつけを行い、３月２
日から４日にかけて恒例の「ひな祭り会」を開催しました。例年、職員による奇抜な化粧をしたお雛様や三人官人が登場し、
夢見が悪いとの事から、今年はオーソドックスな化粧を施して入居者・利用者の皆様に安心して頂けるよう配慮しました。
最後は皆様と「うれしいひなまつり」を歌い、工夫を凝らした記念写真に収まり楽しい一時を過ごすことができました。

節分 （2月3日）

ケアホーム秋櫻・ケアホーム桜馬場では入居者さんの1年の無病息災を願って、毎年豆まき会を開催しています。
今年もケアホームに現れた赤鬼、青鬼目がけて豆をまきました。入居者さんが投げた豆は見事に鬼に命中し、二匹の鬼を
退治できました。これでケアホームも安泰でしょう。今年も皆さんにたくさんの福が来ますように・・・。

秋櫻醫院通所リハビリ紹介

お問い合わせ：大村市諏訪2丁目523-1

TEL 0957-20-7600

農作業 畑づくり、種植え、収穫を行っています。
（エンドウ豆を収穫している場面）

秋櫻醫院通所リハビリテーションからのご案内

当院は、内科・在宅療養支援診療所として、在宅医療に
力を入れております。その特長を生かし、慢性心不全等の
心疾患、慢性呼吸不全等の呼吸器疾患や癌等により医学
的管理が必要な方へのリハビリテーションに力を入れてい
きたいと考えております。そのため在宅酸素療法・ターミナ
ル等の方は、積極的にお受けいたします。入退院を繰り返
されている方が、リハビリを行い、少しでも長く在宅生活が
継続できるようサポートしていきたいと考えております。

上記以外にも、生活機能強化型（写真例）・運動中心型・リ
ハビリ中心型等各種プログラムをご用意しております。ご
紹介・ご相談ありましたらお願いいたします。

担当： 寺田

買い物訓練

当院で準備してい
るショッピングカー
トで操作の練習。
本番は近所のド
ラッグストアで実
際にお買い物。


