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１月１日（月） 

邪気を払い無病長寿 

               
 １２月１６日（土） 

 みどりグループの各事業所では、元旦恒
例のお屠蘇会を行いました。当日は入居者
の皆様も、お化粧をしていつもよりおしゃれに
して、みどりグループ代表・副代表からお屠
蘇を注いでもらうのを楽しみされていました。 
 昨年末に皆さんで作った干し柿をお屠蘇に
添え「皮ばむいたとよ」「私ももんだとよ～」と
会話も盛り上がっていました。 
 入居者の皆さんと一緒に作ったおせち料理
を職員も一緒に頂き、笑顔の絶えない元旦
のお祝いとなりました。 

 ケアホーム秋櫻では「第１４回もちつき会」を開催しました。今年はあいにくの雨交じりの肌寒い日となりましたが、相撲
取りに扮した職員と入居者の皆様が一緒にお餅をつくたびに大きな声援が飛び交い、会場内は悪天候を感じさせない賑
わいとなりました。また、近隣の皆様にご協力頂いた「つきたてのお餅」や「豚汁・焼き芋・ぜんざい」で雨天の中お越し下
さった方々に暖を取ってもらい、皆様方から「おいしい・おいしい」とのお声をいただきました。多くの笑顔を見る事ができ
楽しく盛り上がった「もちつき会」になりました。 来年も皆様に楽しんでもらえる素晴らしい「もちつき会」を催しますので、
ご来場をお待ちしております。 
 

 本年も、みどりグループは 
「私たちは地域の皆様の健康と尊厳ある 
生活をサポートします。」の理念の下、 
地域社会のニーズに合った良質な医療・ 
介護・住まいを皆様にご提供することを 
目指していきます。 
 皆様の温かいご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。 
         
       みどりグループ職員一同 
  

医療・介護の明日を支える 

  みどりグループの各事業所では、元旦恒例のお屠蘇会を行いました。当日は利用者の皆様も、いつもよりおめかしを
し、みどりグループ代表・副代表からお屠蘇を注いでもらい、一年の邪気を払い無病長寿をお祈りしました。 
  その後、皆様と一緒に年末作った干し柿やお祝いの品々をお屠蘇に添え、美味しく召し上がって頂きました。笑顔いっ
ぱいで迎えた元旦となりました。 
 

  ペッタン・ペッタン 福を願って 

 初春のお慶び申し上げます。 
グループホーム秋櫻では1月1日に入居者
皆様ともにお屠蘇会を催し、 

おせち料理に舌鼓をうち、年末に手作りし
た干し柿も「上手にできた、おいしい」と 

好評でした。普段アルコールを飲まれない
方々がお屠蘇会終了後にお屠蘇の 

おかわりを希望されたりと賑やかな元日を
迎える事が出来ました。 
今年1年もどうぞ宜しくお願い致します。 



 いさぎよく生きる 

 １２月２日（土） 

   

 「NPO在宅ケアを支える診療所・市民全国ネットワーク」が主
催する「第23回全国の集いinはちのへ2017」に参加しました。   
    今回のテーマは「かだるべし！創るべし！地域の暮らし  
日本の未来」で、「誰もが協力しあって次世代も安心して暮ら
せる日本の未来を作ろう。」ということでした。 
 実践交流会では「通所リハの有効性に 
ついて」発表したほか、「在宅リハビリ 
テーション栄養」「地域包括ケア」「介護 
ロボット」等について多くを学んできました。 

写真の掲載に際しましては、ご本人及びご家族の了承をいただいております。 

 リハビリセンター大村で
吹奏楽団ブルースカイの
方々による演奏会が開催さ
れました。全１０曲の演奏は
どの曲も一度は聞いたこと
のある曲で一緒に口ずさむ
方も多くおられました。当日
の秋晴れの空と同じように
演奏はとても清々しく、皆
様惹き込まれ心躍るひと時
を過ごすことが出来ました。 
 音楽は「音を楽しむ」もの
ですから、会場の皆さんは
昔を偲ばれ「懐かしさ」「楽
しさ」を感じられ「とてもい
い気分」になられたと思い
ます。 
 
  

                                   

ケアホーム桜馬場は、

医療機関の協力のも

と、最期まで安心し

て尊厳ある生活が

できる高齢者住宅で

す。 

入居に際して、保証金・

敷金は不要です。入居

費用もご利用しやす

い料金で提供してい

ます。 

ケアホーム秋櫻は、 

医療機関の協力のもと、

介護が必要な方々に 

一生涯安心して、 

医療的サポート（訪問

診療・訪問看護等）や介

護を受ける事ができ、 

自分らしく生活できる 

住宅です。在宅ホスピス

としても対応できます。 
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ケアホーム桜馬場  ケアホーム秋櫻   居室数：39室 居室数：48室 

  楽しい演奏会 

ケアホーム桜馬場
では季節を感じて 

いただくために、
様々な催しや各種
のイベントにも積
極的に見学・参加
をしていただいて
います。 

１１月１１日（土） 

ケアホーム桜馬場では、ハ
ロウィンにあわせて入居者や
地域の皆様とともに、家庭菜
園のサツマイモの収穫祭を行
いました。サツマイモは極め
て大きく成長しており数多く
収穫できました。 

また、参加頂いた地域の皆
様からは「サツマイモは茎も
食べれるのよ。」と聞かされ
若い職員は驚いていました。 

入居者の皆様には季節感
を味わって頂くとともに、地
域の皆様との交流を図ること
が出来、大変有意義な収穫祭
となりました。 

 収 穫 祭 

１0月31日（火） 

   青森県八戸市に集合 
1０月８日（日）～９日（月） 

みどりグループプレゼンツ・第１０回市民文化講演会を開
催しました。第１回から第４回までは講師に文化人をお招き
し教養を高め、その後は終末期医療に携わっていらっしゃ
るお医者様等に講演をお願いして市民のみなさまと一緒
に終末期の在り方について考えてまいりました。 

今年は、第１０回目の大きな節目であることから飛騨千
光寺（真言宗）住職で、日本 ホスピス・在宅ケア研究会理事
の大下大圓氏をお招きしました。心安らかに生きるための
道しるべである宗教（仏様）を通じて「いさぎよく生きる」と
題した講演をお願いし、毎日をいきいきと暮らすための方
策についてご教授頂きました。 
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