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仲間を信じて！！ 

１月 1５日 （日） 

 今年も「新春萱瀬駅伝大会」に出場しました。新春萱瀬
駅伝大会では、地域の方達と萱瀬の自然の中を走り、大会
後には毎年みどりグループで振る舞っている、美味しい 
ぜんざいや豚汁を一緒に食べ、疲れた体とお腹を癒しま
した。選手一丸となって襷をゴールまでつなぐことができ
ました。応援をして下さった皆様有難うございました。     
また来年も参加し順位を一つでも上げることができるよ
うに頑張ります。 

2月18日（土） 

 リハビリセンター大村でご家族との集いを開催いたしました。 
多くの参加があり、介護保険制度や在宅サービスの説明を行っ
たあと、グループに分かれて意見交換会を行いました。限られ
た時間の中で、リハビリセンターの役割等をご理解いただけた
貴重な時間となりました。 

 リハビリセンター大村にて職員研修を実施しました。講師
には、介護男子スタディーズプロジェクト事務局長の飯田大
輔氏をお迎えして「科学的介護とクリエイティビティ」と題し
た講義でした。介護を行う上で各種行為には科学的根拠が
あり、そのことを理解しておく必要がある。また、介護の仕事
には掴みどころのないクリエイティブな能力が求められる。
講義は、介護を行う上で最も重要なことで、知っているよう
で知らない。 

 3月 12日 （日） 

ご家族との集い 職員研修 

 言語聴覚士が新たに仲間として加わりました。嚥下障
害の方や言語障害の方等に対して、お口のリハビリを行
います。送迎付きで通って行う通所リハビリやご自宅に
伺って行う訪問リハビリどちらも対応いたしております。
理学療法士、作業療法士のリハビリも行っておりますの
でよろしくお願いいたします。 
         ＴＥＬ：0957－20－7700 担当：寺田                                          

秋櫻醫院通所リハビリ紹介 デイサービス秋櫻紹介 

家庭的な雰囲気の中で日常生活の援助（入浴、食事、 
機能訓練）を行います。お風呂には３種類の浴槽があ 
り、介護度に合わせそれぞれの方に入浴を楽しんで頂け
ます。常勤の作業療法士がご利用者の生活に沿った活動
プログラムを作成し、作業活動や毎月のおやつ作り、季
節にあわせた行事などを行います。お気軽にお問い合わ
せください。     TEL：０９５７－２０－７７００ 担当：泉  

 まさに介護の専門
性を見極めるために
必要なことばかりで
あり、研修に参加した
職員の全てが有意義
であったと感じていま
した。 
 



ケアホーム秋櫻・ケアホーム桜馬場便り 

 今年もケアホーム秋櫻で「ひな祭り会」を開催しました。スタッフが扮するお内裏様と綺麗にお化粧をほどこした美し
い？お雛様、三人官女の登場に「今晩夢で見るばい」「魔除けかなんかやろか」とお褒めの言葉？を頂き、大いに盛り上
がり喜んで頂きました。最後は皆さんと「うれしいひなまつり」を歌い、記念写真を撮りました。笑顔がたくさん溢れた、
和やかな春のひとときとなりました。 

  2月3日（金）ケアホーム秋櫻・ケアホーム桜馬場では、豆まきを開催しました。 
 入居者の「鬼は外！福は内！」との大きな掛け声と、力強い豆まきで、今年の無病息災を祈りました。 

  豆の代わりに新聞紙を丸めて作ったボールを握り、力いっぱい鬼に投げつける時の入居者の笑顔がとても印象的でした。 
 また、鬼と一緒に、的当てゲームや節分の歌を歌ったり、記念撮影を行ったりして楽しい時間を送る事が出来ました。 

ケアホーム桜馬場紹介 

大村市西大村本町730-1 
TEL 0957-50-2002 

ケアホーム桜馬場

は、医療機関の協

力のもと、最期ま

で安心して尊厳

ある生活ができ

る高齢者住宅で

す。 

日時： 5月20日（土）１１：００～14：00 

場所：ケアホーム秋櫻 

第14回 五月祭 

焼きそば・ピザ・おまんじゅう・カレー 
バザー・ゲームコーナー等 
いろいろなイベントも盛りだくさん！ 

担当： ホーム長 一瀬 相談員 濵﨑 

お気軽に、ご相談ください。 

写真の掲載に際しては、ご本人及びご家族の了承をいただいております。 


