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 みどりグループの各事業所では、
４月、５月の２ケ月において春の消
防訓練を実施しました。今回は自主
訓練でしたが、各事業所とも真剣
に通報、初期消火、避難誘導訓練を
行いました。訓練終了後は、消火器
の取り扱いや、停電時に備えて自
家発電機の取り扱い方法等を学び
ました。これからも入居者、入所者、
入院患者に安心して暮らして頂け
るように、職員の防火意識向上に
心掛けていきます。 

 毎月「おやつ作り」を行っています。5/27は「たこ焼き？
(ソーセージ入り)」作りに挑戦しました。初めてのたこ焼き
器を前に竹串を使って、たこ焼きを回転させるのに苦労し
ながら作りました。楽しい、おいしい経験が出来たと大好評
でした。 
  

地域の皆さんと盛り上がった五月祭 

各事業所にて  4月・5月 

たこ焼きパーティー 

消防訓練を行いました 

5月 21日 （土） 

デイサービスセンター秋櫻 5月 27日 （水） 

 毎年恒例となりました「五月祭」を開催致しま
した。今年で13回目となり当日は、天候にも恵ま
れてたくさんの方に足を運んでいただきました。  
昨年人気があったピザをはじめ、カレーライス、
焼きそば、お饅頭等を準備しておりましたが今
年も大好評でした。また、今年はおむらんちゃん、
がんばくん、らんばちゃんが応援に駆けつけて
くれ、催し物でも、諏訪ん子太鼓による和太鼓の
演奏と、久原民謡愛好会の方々によるお芝居に
て会場を盛り上げて頂きました。今年もたくさん
の方の笑顔を見ることができました。ご来場頂
き、誠にありがとうございました。 

   ちまき作り 

 グループホーム秋櫻で
は5月3日に入居者の皆様
と中華ちまきを作りました。
皆様にとって初めての体験
であったようで初めは戸
惑っていらっしゃいました
が、楽しくおしゃべりをして
いるうちに出来上がりまし
た。夕食の時「とてもおいし
い」と大好評でした。 
これからも色々なものを作
り、皆様と楽しいひと時を
過ごしていきます。 

グループホーム秋櫻 5月 3日 （火） 



ケアホーム秋櫻・ケアホーム桜馬場だより 

写真の掲載に際しては、ご本人及びご家族の了承をいただいております。 

せせらぎで待っとるばい 

3月 28日 （土） 

 5月25日、ケアホーム秋櫻・ケアホーム桜馬場ともにチャレンジデーに参加しました。 
 ケアホーム秋櫻では準備体操として水戸黄門体操を行ったあと、風船バレーを行いました。風船を落とさないよう
150回続ける事を目標にしました。皆さんの笑顔も見られ、風船を落とさないように手を伸ばして楽しまれていまし
た。ケアホーム桜馬場では風船送りを行いました。音楽がかかっている間に隣の人に渡してゆきます。音楽が止まっ
た時に風船を持っている人には“好きなもの”など簡単な質問に答えて頂きました。これからも楽しく運動を続けて
健康を維持して欲しいと思います。今回のチャレンジデーは岩手県奥州市と対戦し大村市が勝利しました！！ 

 せせらぎでは、ご利用者の心身の状態やご希望等に応じて「通い」
「訪問」「泊り」を組合せたサービスを提供しています。「訪問」では介
護職の訪問だけではなく、医療ニーズに応じて看護師やリハビリの専
門職による「訪問」を受けることができるのは、現在のところ大村で
はせせらぎだけです。小規模の家庭的な雰囲気の中で通いも訪問も
泊まりも馴染みの職員が対応しますので安心です。「病気があっても、
認知症になっても介護が必要になっても自分らしく過ごせる場所」と
してご活用いただいています。お気軽にお問合せ下さい。 

ご   案   内 

納 涼 祭 を 開 催 し ま す 

日時： 7月23日（土） 18：15～20：00 
場所： リハビリセンター大村 
    グラウンド 

お好み焼きや唐揚げの屋台、飲み物 
ヨーヨー釣りなど、盛りだくさん！ 

ＮＥＷＳ 
チ ャ レ ン ジ デ ー 

 ケアホーム桜馬場中庭の
夏野菜が今年も立派に成長
し、収穫の時期を迎えてい
ます。 
 入居者さんと一緒にきゅ
うり、ピーマン等をたくさん
収穫しました。ジャガイモも
そろそろ収穫できそうなの
で、またみんなでイモ掘りし
た後、美味しく食べながら
楽しいひと時を過ごしたい
と思います。  

抽選会もあるよ～！ 

看護小規模多機能型居宅介護 せせらぎ 

舞台では楽しい出し物があり、
屋台では美味しい食べ物や飲
み物を用意しております。 
是非皆様お誘い合わせの上 
お越しください。 

 ケアホーム桜馬場では風船送
り、人形送りを行いました。ヘル
パーさん手作りの人形に見とれ
ながら円状に並び、曲がかかって
いる間に隣の人に渡してゆきます。
曲が止まった時にを持っている人
には“好きなもの”など簡単な質
問に答えて貰いました。 

 ケアホーム桜馬場の菜園にはすいかと
かぼちゃを栽培しており、実を付けていま
す。大きくな～れ！あま～くな～れ！！ 

家庭菜園 NEWS 
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