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自宅 

 新緑がまぶしい初夏の気候のもと、毎年恒例となり
ました「第１０回五月祭」を開催いたしました。 
 今年は、「入居者・利用者の皆さんと職員が一緒に協
力して五月祭を作り上げよう！」とロールピクチャーの
看板作りに取り組みました。来場いただいた入居者・利
用者さんは、出来上がった看板をご覧になって、「きれ
かね～。こがんなったとね～！」「作るのは大変やった
けど、きれいに出来上がって良かったね～！」と、口々
におっしゃっていました。 
 会場は、毎年好評の手作りまんじゅうやバザー等で
盛り上がりました。催し物の時間には、諏訪保育園の元
気な子供達による高らかな太鼓の音が響き、会場を盛
り上げてくださいました。園児の皆さんから手作りの
プレゼントを貰った入居者・利用者さんはとても喜ばれ
笑顔であふれました。 
 ご来場くださった皆様ありがとうございました。 

 リハビリセンター大村では、介護老人保健施設の役割である在宅復帰を支援
したり、施設についての理解を深めて頂くため、ご家族との情報交換を行う場
の一つとして「ご家族との集い」を、定期的に開催しております。  
 今回は、外出、外泊を行われた時、自宅でも 
簡単にできる食事として、『家庭でできるソフト 
食』をテーマに、管理栄養士より話をさせて頂 
きました。説明スライドの他、作り方などを交え 
ながら、おはぎや唐揚げの試食をして頂きまし 
た。ご家族からは、美味しかった分かりやすか 
ったとの声が多く聞かれ、盛況の中、終える事 
ができました。今後も、ご家族や利用者さんに 
喜んで頂けるような情報を発信していきたい 
と思います。 

 ケアホーム秋櫻・ケアホーム桜馬場では
大村消防署の立会いのもと、地元消防団の
協力を頂き消防訓練を実施しました。今回
は夜間にケアホームの２階居室から火災が
発生したという想定で訓練が行われました。
消防署への通報訓練、初期消火訓練、避難
誘導訓練を行いました。訓練終了後は消防
隊員による総括があり良い評価を頂きまし
た。最後は中庭で実際に消火器、屋内散水
栓の取り扱いを学びました。これからも入
居者さんの安全を守る為に訓練を重ね、安
心して暮らして頂ける様、職員の防火意識
の向上に心掛けたいと思います。 
  

五月祭を開催しました 

ご家族との集いを開催しました 

５月 １８日（土） 

        消防訓練を行いました 

５月 １２日（日） 

５月 ２１日（火） ６月 １１日（火）  

行事予定 

   納涼祭 
 

 日時：7/20（土） 
    18：30～ 
 場所：ﾘﾊﾋﾞﾘｾﾝﾀｰ大村 

 

みんなで協力して作ったﾛｰﾙﾋﾟｸﾁｬｰの 
看板です。鮮やかに出来上がりました。 

諏訪保育園の園児のみなさんの和太鼓演奏 

射的ですてきな商品ゲットするぞ！！ 

黒田管理栄養士から、ソフト食についての説明。
ご家庭でも出来る方法ということで、みなさん
興味深くお聴きいただきました。 

実際にご試食頂いたソフト食の 
「おはぎ」と「唐揚げ」です。 

シーツを用いた居室
からの避難誘導風景
です。地域の消防団
の方にも訓練に参加
していただきました。 

消火器を用いた 
初期消火訓練 
風景です。 

ケアホーム秋櫻 

リハビリセンター大村 

ケアホーム秋櫻・ケアホーム桜馬場 

8/3（土） 
おおむら夏越まつり 
総踊りにみどりグループ 
も参加します！！ 
皆さんの熱い声援を 
お願いします。 



ケアホームだより 

ケアホーム秋櫻 居室数：３９室 
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ケアホーム桜馬場は、医療機関の

協力のもと、最期まで安心して

尊厳ある生活ができる高齢者

住宅です。 

ケアホーム桜馬場 居室数：４９室 

季節の行事 

ケアホーム秋櫻は、医療機関の協力

のもと、介護が必要な方々に一生涯

安心して、医療的サポート（訪問診療、

訪問看護等）や介護を受ける事がで

き、自分らしく生活できる住宅です。

在宅ホスピスとしても対応できます。 

写真の掲載に際しては、ご本人及びご家族の了承をいただいております。 

５月２日、鈴田峠にある
「野鳥の森レストラン」へ、
食事に出かけました。グ
ループホーム秋櫻では、
普段の生活とは違った雰
囲気を味わっていただく
ために、季節に応じて外
出や外食をします。レスト
ランでは、皆さん思い思
いの料理を皿に乗せて、 
     楽しく、おいし 
     そうに食べて 
     おられました。 

デイサービスセンター
秋櫻では、4月に「ハワ
イの日」として、フラダ
ンスチーム nanalaの
皆さんにお越しいただ
きました。南国ハワイ
の雰囲気が満喫でき
た一日となりました。5
月には、季節の行事と
して「菖蒲湯」につか
り、無病息災を祈願し
ました。 

グループホーム秋櫻 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ秋櫻 

１階ウッドデッキの光景です。
ビーチパラソルの下で新聞や
雑誌を読まれ、午前中のひと
時を毎朝楽しまれています。 

五月祭の看板のロールピクチャーを作ったり、フロアーの掲示板
に折り紙で紫陽花を作り掲示しました。 

中庭の花壇と家庭菜園では、夏の花や野
菜がグングン成長中です。 
家庭菜園では、キュウリやナス、ミニトマト
が太陽の恵みを浴びて美味しそうに熟れ
てきました。 
入居者さんと一緒に収穫し、おやつや食
事の時間に美味しく頂きました。これから
は、ジャガイモなどの根菜類も楽しみです。 

中庭の風景です。入居者さんは居室
の窓から中庭を眺めながら、野菜の成
長ぶりを日々楽しんでおられます。 

共有のホールでは、手作業 
をしたり、テレビ鑑賞をした 
り、音楽を聴いたりと個々で 
ゆっくりと過ごして頂いて 
います。 
季節ごとに季節の壁掛けを手作りし、５月は色とりどりの
こいのぼりを飾って楽しまれました。 

毎週火曜日の午前中に、先生をお招きして習字教室が 
開かれています。半紙いっぱいに大きな文字を書くこと
で、入居者さんの気分転換にもなっています。 
 

4/29 nanalaさんによるフラダンス披露♪ 
常夏気分を味わいました。 

菖蒲湯につかり端午の節句を祝いました。 

好きな献立ばかりで目移りしそうです。 

大勢と食べる食事も美味しいですね！ 


